
ANGLAISANGLAIS

PARLUREPARLURE

THÉATRETHÉATRE

Mardi
Groupe 1
 13h à 15h

Mardi
9h30 à 11h

Vendredi
9h30 à 11h

Lundi
9h30 à 11h30

Mercredi
Groupe 2 
10h à 12h

Mercredi
Groupe 3
13h30 à 15h

Horaire HIVER 2025
PATRO ROC-AMADOUR



ChantChant

ZumbaZumba

Mardi
13h30 à 15h

Mardi
10h à 11h

Horaire HIVER 2025 (suite)
PATRO ROC-AMADOUR



MISE EN FORMEMISE EN FORME

Mardi
Groupe 1
 9h à 10h

Mardi
Groupe 2
10h à 11h

PEINTUREPEINTURE

Mercredi
Groupe 1

12h30 à 14h30

Horaire HIVER 2025
GALERIES CHARLESBOURG

Mercredi
Groupe 2

15h00 à 17h00

Mardi
Groupe 3
11h à 12H

Vendredi
Groupe 1

12h30 à 14h30

Vendredi
Groupe 2

15h00 à 17h00

Mardi
Groupe 4

12h30 à 13h30



IRDPQ - Boulevard Hamel

LUNDI
13H15 à 14H15

JEUDI
13H15 à 14H15

FAME

Horaire HIVER 2025



Rencontre amicaleJeudi 16 janvier
10h à 13h

IRDPQ - Local E.101 Dîner sur place

Poésie et illustrations
Jeudi 23 janvier

10h à 13h

Visite du Morrin Center

Visite Bibliothèque Gabriel Roy

PEE WEE

La Revanche (jeux de société)

Jeudi 30 janvier
9h30 à 13h

Jeudi 13 février
10h à 13h

Jeudi 20 février
       10h à 13h

Jeudi 6 février
9h15 à 12h30

Départ Patro : 9h15
Retour : 12h30 

Directement sur place

Horaire HIVER 2025
ACTIVITÉS EN COMMUNAUTÉ

Départ Patro : 9h30
Retour : 13h 

Dîner sur place

IRDPQ - Local E.101 Dîner sur place

IRDPQ - Local E.101 Dîner sur place



Madame Jardine (Mosaique Légumes)Jeudi 27 février
10h à 13h

Création d’un smoothie aux insectesJeudi 06 mars
      10h à 14h

Atelier Djembé

MNBAQ (expo : 1er jour) + atelier

Erablière du cap

Jeudi 13 mars
10h à 13h

Jeudi 27 mars
10h15 à 15h30

Jeudi 20 mars
10h à 13h

Horaire HIVER 2025
ACTIVITÉS EN COMMUNAUTÉ

Dîner sur placePatro roc Amadour

Dîner sur place

IRDPQ - Local E.101 Dîner sur place

Dîner sur place

Départ Patro : 9h30
Retour : 12h30 

IRDPQ - Local E.101

Départ Patro : 10h15
Retour : 15h30


